














f airritagdo da pele causada por um pequeno inseto invisivel a olho ni que enterra
seus ovos na pele.

SINTOMAS

Sarna se caracteriza por vermelhiddo da pele com coceira e irritagdo. Geralmente
ocorre na regido dos punhos, joelhos, pénis, mdos, no peito ou nas costas.
Raramente aparece no rosto ou no couro cabeludo.

COMO E TRANSMITIDA

Sarna é transmitida através do contato direto com a pessoa infectada, roupas,

toalhas e roupa de cama.

TRATAMENTO

f tratada com Kwellada ou Scabine logdio. Siga as mesmas intrugGes do chato para
precaucdes e o que os parceiros devem fazer.

PARASITAS INTESTINAIS

Parasitas s@o microorganismos que vivem no intestino. Alguns causam sintomas
enquanto outros podem viver por longos periodos sem causar nenhum sintoma ou
requerer tratamento.
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SINTOMAS

Alguns parasitas intestinais (Ex: E-histolytica, Gidrdia) podem causar sintomas
como: diarréia, forte dor de barriga, gazes e odor nas fezes. Esses sintomas
podem durar semanas e retornar vdrias vezes durante o ano.

Outros parasitas ndo causam nenhum problema e geralmente também ndo
apresentam sintomas (Ex: E-hartmanni, E-coli). Na América do Norte e na Europa,
parasitas dificilmente causam sérias complicag@es, mas se sentir algum sintoma
acima descrito, procure um médico.

COMO SAQ TRANSMITIDOS

Parasitas s@o transmitidos da mesma forma que Hepatite A, através do contato
oral com qualquer local da drea anal. Isto inclui contato com os dedos que
estiveram no dnus, ou manuzeando preservativos usados para sexo anal.
Parasitas podem ser transmitidos também através de alimentos e dgua, especial-
mente em paises em desenvolvimento como os da América do Sul e Africa.

PREVENGAO
Para evitar a transmissdo de parasitas, lave sempre as mdos apos
defecar, limpe a drea anal antes das relagdes sexuais, seja cuidadoso
quando manuseando preservativos sujos apds sexo anal.
Estas precaugdes sdo especialmente importantes para pessoas que
manuseam alimentos e que tomam conta de doentes, idosos ou criangas.
Pessoas que sdo VIH/HIV+ devem evitar sexo oral no @nus (cunet) pois
os parasitas podem contribuir para enfraquecer o sistema imunoldgico.

e



TESTE E TRATAMENTO

0 médico envia uma amostra das fezes para o laboratério. Se a pessoa estiver com
parasitas intestinais, o tratamento vai variar de acordo com o tipo de parasita encontrado
nas fezes. Algums médicos podem dizer que certos parasitas raramente resultam em
sérias complicagGes, o tratamento somente serd necessdrio se os sinfomas estiverem
incomodando. 0 tratamento contém substéncias quimicas muito fortes que podem causar
danos no organismo se forem tomados incorretamente.

Hepatite é a inflamago do figado. Existem diferentes causas para a hepatite
(inclindo certas substdncias quimicas e bebida alcodlica em excesso), mas
infeccdo através de virus é a causa mais comum. Existem vdrios tipos diferentes

do virus da hepatite, sendo os mais comuns os virus da Hepatite A, B e C.

SINTOMAS

(V! Sintomas da gripe, incluindo perda de apetite e febre

VI Urina alaranjada escura

V! Pele e olhos amarelados

V] Fezes de coloragdio pdlida

VI Dor no lado direito superior do abdomen (onde estd o figado)

Algumas pessoas apresentam sintomas fracos ou ndo apresentam nenhum
sintoma, por isso podem nem saber que estdo infectados. Com Hepatite A, os
sintomas comegam entre 2 a 6 semanas depois da exposigdo o virus. Outros tipos
de Hepatites podem variar de 2 semanas a 6 meses.
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COMO E TRANSMITIDA
Hepatite A:

Hepatite B:

Hepatite C:

COMPLICACOES
Geralmente nio existe nenhum tipo de complicactio com hepatite A. Uma vez infectado,
0 prdprio corpo produz anti-corpos que vdo proteger contra re-infecgdio. (Uma vez
infectada com hepatite A, a pessoa torna-se imune). Com hepatite B, a maioria das
pessoas se recuperam em 6 meses, e também se tornam inumes. Todavia, aproximada-
mente 10% das pessoas desenvolvem hepatite cronica e continuam a transmitir



hepatite B. Alguns dos portatores do virus da hepative B eventualmente se tornam
também imunes enquanto outros podem apresentar episddios de reaparecimento da
hepatite B ou desenvolver danos no figado que eventualmente pode resultar em
cirrose, céincer ou morte.

Seu médico pode diagnosticar hepatite A, B e C através de um exame de sangue. Existem
outros exames que sto realizados para determinar o grau de dano no figado e determinar
o fratamento necessdrio. Vocé deverd realizar estes exames com frequéncia em acompan-
hamento ao tratomento até que o seu figado esteja funcionando normalmente. Existe a
chamada “janela” (window period), isto €, periodo que se tem que esperar para realizar
o teste. Converse com seu médico para saber o periodo necessdrio para obter um resultado
100% correto. No caso da hepatite C por exemplo, deve-se esperar um periodo de 6 meses.

Ndo existe fratamento especifico para hepatite A. Geralmente os mecanismos de defesa do
proprio corpo se encarregam de eliminar a infecctio em quase fodos os casos. Para hepatite
B existem diferentes tratamentos, dependendo onde vocé residir. Para Hepatite C exite uma
combingto de dois medicamentos: pegylated interferon-alfa-2a e ribavirin. A duraciio do
tratamento pode variar de 6 meses a uma ano. O fratamento para HepatiteC pode ter
limitagdes e ndo obter sucesso na cura da Hepatite C. Alguns medicamentos como por
exemplo, os coquetéis para fratamento do HIV, e hormdnios podem ocasionar danos ao
figado, fazendo com que o tratamento da hepatite seja mais complicado.

Seu médico poderd solicitar um exame de sangue para determinar o tipo genético e a
quantidade de virus da Hepatite no sangue, antes de iniciar o fratamento.

Precaucdes: Deve-se evitar alimentos gordurosos ou de dificil digestdo, dlcool e usar drogas
até que o figado tenha se recuperado.

PREVENCAO
Existem afualmente vacinas disponiveis para a prevengdo das hepatites A e B. Naio
existe vacina para hepatite C. A vacina para a hepafite A e B sdo oferecidas

gratuitamente em Ontdrio para pessoas em alto risco (homens que fazem sexo com
homens, pessoas com vdrios parceiros sexuais, usudrios de drogas injefdves e
pessoas com doencas cronicas no figado). Pessoas de paises onde a hepatite € muito
comum podem jd estar imunes. Consulte seu médico para saber mais d respeito.

A prdtica do sexo seguro, ndo compartilhar agulhas para uso de drogas, tatuagem,
piercing, e canudos para cheirar drogas pode prevenir o contdgio da hepatite Be C. Se
vocé estiver infectado com a hepatite A, deve-se lavar as mdos sempre depois de
defecar e antes de manejar alimentos. O virus pode ser transmifido através do sexo
oral-anal ou afravés dos dedos e preservafivos sujos, portanto deve-se ter cvidado
nessas situagoes.

Com hepatite A e B, parceiros das Gltimas 2 semanas devertio receber injegdes de
imunoglobulina ou HBIG respectivamente, as quais ddo imunidade a curto prazo.
Parceiros dos portadores da hepatite B devem vacinar-se com a vacina da hepatite B.

Se vocé é portador do VIH/HIV com células (D4 abaixo de 300, geralmente o resultado para o
teste da hepatite A, B e C pode ser um FALSO negafivo, por isso deve-se testado regularmente.
As vacinas de imunizagdo para hepatite A e B podem ndo funcionar, sendo necessdrio
confirmar através de exame de sangue se vocg estd imune para a hepatite A e B. Se voc@ niio
tiver imunidade, repetir a vacina ou doses maiores sio recomendadas. Exames de sangue
devem ser refeitos para confirmar a imunizaggo.

Apesar da Hepafite nio ser normalmente transmitida afravés de contato sexual, existe
indicagdes que portadores de VIH/HIV stio mais sucetiveis a contrair Hepatite C através do
contato sexual porque VIH/HIV causa elevagio da carga viral da hepatite G, por isso sexo
seguro & muito importante, além do mais vocé talvez niio saiba que seja portador da hepatite
C. Para as pessoas co-infectadas com VIH/HIV e hepatite G, existe 20% de change de curar-se
da hepatite sem o uso de nenhum medicamento. Dos que necessitam de tratamento para a
hepatite C, aproximadamente 20% poderdo desenvolver signifiante danos no figado, que
poderd resultar em cdincer ou na necessidade de transplante de figado.
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0 uso de preservativos durante o sexo anal e vaginal ajuda a prevenir a
transmissdo de quase todos os tipos de DSTs. Use preservativos de ldtex e
lubrificantes a hase de dgua, e remova o ar da ponta do preservativo. A retirada do
pénis durante a ejaculagio pode protegé-lo contra infeccdes caso o preservativo
tenha se rompido durante a penetrago. Se o preservativo se romper, tentar urinar
imediatamente apods o ato sexual ou lavar o pénis com dgua e sabdo pode ajudar
a prevenir infecdes na uretra, embora esse método ndo seja muito seguro.
Durante o sexo oral, ndo deixe o sémen, sangue ou fluido vaginal entrar em
contato com a sua boca, jd que existe um risco (baixo) de contrair VIH/HIV e hepatite
B desta maneira. 0 uso de preservativo previne a infecgdio de VIH/HIV e outras DSTs
durante do sexo oral. Também é aconselhdvel ndo fazer sexo oral dentro de duas
horas apds escovar os dentes ou ter usado fio dental, uma vez que estas
atividudes podem causar cortes na gengiva gerando pontos de entrada para o
VIH/HIV. De maneira similar, se deve ter cvidado apds cirurgia dental recente, ou se
tiver problemas de sangramento na gengiva ou outras feridas na boca. A pratica
do sexo oral pode também expor a hepatite A e B, assim como parasitas. 0 virus
pode estar presente em qualquer parte da drea anal ou nos dedos que tenham
tocado o dnus de uma pessoa infectada. A pratica da cunet “rimming” é perigosa
para a pessoa que a pratica devido a possibilidade de exposico @ parasitas e a
hepatite A. Vocg e seus parceiros devem lavar a drea anal muito hem antes de
praticar qualquer tipo de contato oral na drea anal. A ducha anal niio é uma boa
idéia uma vez que pode causar danos ao canal do @nus e permitir que as infecdes
se aprofundem. Os brinquedos sexuais “sex toys” podem ser transmissores de

parasitas, hepatite A, VIH/HIV e um grande nimero de outras DSTs. Use preservuli\
vos nos brinquedos sexuais, lave-os com dgua sanitdria e enxdgue muito hem
antes e depois de usd-los. Tenha em mente que o interior do @nus pode ser
facilmente danificado pelo o uso de "fists", "dildos" e outros brinquedos sexuais,
portanto precaugdes devem ser tomadas para manter sauddvel a regido anal.
Exames de rofina sGo muito importantes para as pessoas que praticam "sexo
casual” com diferentes parceiros. Pode-se contrair um grande ndmero de DSTs sem
apresentar nenhum sinfoma, portanto os exames sdo a Gnica maneira de saber se
a pessoa estd ou ndo infectada. Para quem pratica "sexo casval”, se
aconselha fazer um exame de sifilis pelo menos uma vez ao ano. E a
cada seis meses para as pessoas que vivem com VIH/HIV. Exames na
uretra, Gnus e garganta sdo necessdrios para detectar gonorréia e clamidia,
dependendo das atividades sexuais que praticar. E aconselhdvel fazer o
exame de sangue para o VIH/HIV uma vez por ano, para determinar se
estd infectado. Nto assuma que estd negativo porque se sente bem, ou porque
ndo tenha praticado sexo sem protecdo por um longo tempo. Tambhém ndo assuma
que seus parceiros sdo VIH/HIV negativo. Tenha em mente que agora existe muito o
que fazer para ficar hem se vocé for positivo. Nio espere até que seja tarde
demais. Quanto mais cedo o VIH/HIV for diagnosticado e o tratamento iniciado, mais
chances se tem de levar uma vida sauddvel.

Pense em vacinar-se para a hepatite A e B se vocé pertence ao grupo de risco (ex.
parceiros sexuais maltiplos, ou compartilhamento de seringas).

Informe os seus parceiros sexuais se vocé tem alguma DST. Consulte um
enfermeiro ou conselheiro de sadde para decidir quem vocg deve informar.

Niio doe sangue, sémen ou drgdos se vocé tenha sido infectado com VIH/HIV,
hepatite ou sifilis.




INTRODUCAQ

O que séo as
Doencas Sexualmente f?

in SPOT
Transmissiveis (DST) K A
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As Doengas Sexualmente Transmissiveis sdo doencas que podem ser
transmitidas por contacto corporal durante relagges sexuais. Sdo causadas por NADA DISSO IMPORTA AGORA!
virus, bactérias ou parasitas. Estas doengas também sdo conhecidas como
Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (Sexually Transmitted Infections-STls) ou
pelo nome antigo Doengas Venéreas (Venereal Diseases-VD). Existem pelo menos
25 diferentes tipos de doencas sexualmente transmissiveis. 0 que todas estas
doencas t&m em comum € que podem ser transmitidas por contacto sexual, WWW.INSPOT.ORG
incluindo sexo vaginal, anal e oral. A lista de doengas neste guia ndo é uma lista
detalhada de todas as Doengas Sexualmente Transmissiveis, sGo apenas as mais

comuns.

(SERVICO SOMENTE EM INGLES)
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COMO E TRANSMITIDO

Moluscos sto transmitidos através do contato direto com a drea onde apresenta as
errupges. A pessoa infectada também pode transmitir através dos dedos, se tocar

as erupgoes e depois focar a pele de outra pessoa. Moluscos podem demorar de
uma semana a seis meses para aparecerem apds o contato com a pessoa
infectada.

COMO E TRANSMITIDO

Chato é transmitido através de contato sexual, dormir na mesma cama ou usar
roupas ou toalhas de alquém infectado. Porque os piolhos e as [éndias sobrevivem
mesmo estando fora de contato com o corpo, ndo € necessdrio o contato fisico para
pegar chato. (chatos podem também ser transmitidos atavés de saunas e vasos
sanitdrios).

TRATAMENTO

Moluscos siio tratados com nitrogénio liquido. Como as verrugas genitais, podem
requerer mais de um fratamento antes que desaparecam definitivamente.

0s simtomas podem retornar apds o tratamento.

Chato & um tipo de piolho que vive nos pélos do corpo, mas frequen-
temente nas dreas pGbicas. Sdo muito pequenos e dificeis de ver e se parecem com
carrapatos quando vistos no microscopio. Vivem aproximadamente 30 dias e
deixam ovos (Iéndias) na base dos pelos. Podem sobreviver somente por 2 ou 3
dias sem contato com o corpo. As Iéndias s@o pequenos pontos de cor marrom, e

podem viver até 30 dias sem estarem em contato do corpo.

SINTOMAS

0 Chato ndo é perigoso. Os principais sinfomas sdo coceira, principalmente
noturna e pequenas particulas de sangue seco de cor vermelha-amarronsada que
podem ser encontradas na roupa intima.
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TRATAMENTO

0 tratamento para matar o Chato é feito com shampoo ou logio (tais como
Kwellada ou NIX) que podem ser comprados nas farmdcias sem receita médica. 0
shampoo é mais facil de usar do que a logdo, mas alguns médicos recomendam a
logdo por acreditarem ser mais efetiva no tratamento. Antes de usar o shampoo ou
a logdo, lein as instruc@es corretamente. Uma Gnica aplicacio geralmente é o
suficiente, mas se o tratamento ndo der resultado, considere a segunda aplicagdio
do shampoo ou logtio apds um periodo de 7-10 dias, se ainda ndo adiantar, procure
ver seu médico outra vez.

Alguns tratamentos para Chato contém uma substincia chamada LINDANE, que
pode ser toxica se absorvida pelo corpo em grandes quantidades. Uma Gnica
aplicagdio ndo apresenta problemas, mas se muitas aplicagdes forem necessdrias,
existe o risco de danificar o seu sistema nervoso. Uma opgdio sem LINDANE é o
Permethrin (NIX)

Parte do tratamento consiste também em lavar com dgua quente todas as roupas,
toalhas e roupa de cama. Todos os parceiros sexuais devem fazer o mesmo para

e a

evitar que o chato reaparega.




