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O que é a SIDA ou AIDS?

A SIDA quer dizer Sindroma de
Imunodeficiéncia Adquirida. AIDS, em
Inglés, significa Acquired
Immunodeficiency Syndrome.

® Sindroma é um conjunto de sintomas
e sinais que constitui uma doenga;

® Imunodeficiéncia é uma deficiéncia
no sistema de defesa (imunolégico) do
nosso corpo que combate doencas;

® Adgquirida significa que vocé a
adquire durante a vida, ou melhor,
vocé ndo nasce com ela por
heranca genética.

E importante saber que a SIDA/AIDS é
uma doenca muito grave, sem
prespectiva de cura, mas com a qual a
pessoa pode viver por muitos anos.

O que é o VIH/HIV?

O VIH é o virus que causa a SIDA/AIDS
e que se chama o Virus da
Imunodeficiéncia Humana ou em Inglés
HIV - Human Imunodeficiency Virus.

O VIH/HIV nao se transmite

das seguintes formas:

».¢ Picadas de insectos (mosquitos),
¢ Uso de casas de banho (banheiros),
% ¢ Tossir, beijar, tocar, ou abragar,

».¢ Compartilhar louga,
lencois, ou toalhas.

Como € que o Como € que eu sei se estou
VIH/HIV é transmitido? infectado(a) pelo VIH/HIV?

Alto Risco

A maioria das pessoas no
Canada foram infectadas
através das seguintes formas:

Sexo vaginal ou anal sem
preservativo (condom).
Compartilhamento de seringas
para uso de drogas injectaveis.

Baixo Risco

Um ndmero baixo de pessoas
no Canada foram infectadas
das seguintes formas:

Sexo oral sem preservativo e
com contacto com o sémen,
sangue, ou secrecoes vaginais.
Sexo vaginal ou anal

com preservativo.

Risco Teorico Mas Pouco Provavel

Nehuma pessoa no Canada foi
infectada desta forma, mas existe
uma pequena probabilidade:

Sexo oral sem preservativo e
sem contacto com sémen,

sangue ou secre¢des vaginais.

Ndo é possivel ficar-se
infectado(a) desta forma:

Beijar sem contato com sémen,
sangue, ou secrecoes vaginais

A unica maneira de saber se foi
infectado(a) é atravéz de um teste ao
sangue ao VIH/HIV. Se teve ou tiver uma
relag@o de alto risco, deverd esperar

elo menos quatorze (14) semanas para
EJZBI' o teste. Deste modo, o laboratério
poderd confirmar se foi infectado(a) por
este virus.

Se preferir fazer o teste anénimo,
existem clinicas no Ontario que oferecem
ds pessoas a oportunidade de fazerem o
teste ao VIH/HIV anonimamente. Desta
forma s6 vocé serd informado(a) do
resultado do teste. Os seus familiares,
médico de familia, e o Departamento de
Salde ndo terd acesso a tal informacdo.

Como posso proteger-me
contra este virus?

Usando sempre um preservativo latex
(sem Nonoxyl 9) durante o acto
sexual - vaginal ou anal. Aprenda a
usar o preservativo corretamente.

Néo injectando drogas ou esterdides
com seringas que |G foram usadas por
outras pessoas.

Usando um preservativo ou barreira

de latex durante o sexo oral para reduzir o
risco ainda mais, se tiver cortes, feridas

ou queimaduras nos labios, gengivas ou
boca. Se ndo quizer usar um

preservativo durante o sexo oral, entdo
deve reduzir o risco de infeccdo, ndo
tendo contato com o sémen, sangue,

e/ou secregdes vaginais.

Obtendo mais informacao sobre o
VIH/HIV e a SIDA/AIDS.



