Thong tin dugc dang trén nhiing tai liéu

« Khéng nén e ngai. N6i chuyén vdi nhan vién ¢§ dong vé suc khoe tinh duc
va lay nhiém tinh dyc.

« Diing quén rén: 14y nhi&m tinh dyc s& [am ta
ng nguy cd lay nhiém HIV.

« N&n nh réing, nhiu ngudi bi nhiém bénh nhung lai khéng c6 d&u hiéu gi
bén ngoai.

« Thii nghiém thudng xuyén cho cac bénh lay nhigm qua diidng tinh duc va
chich nglia viém gan loai Ava B
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Huong Thu Hg“ Mon Cua B@n

Duing ngén tay ngody vao vdi that nhigu nudc nhan,
Hay thi qua vdi nhiing vat kich thich nhu dudng vét gia, f
cac vien bi, hodc la céc loai rau cu.

Xoa viing da ngay bén trén hau mén nham gia ting cam
gidc

An Toan
XU dung bao cao su va that nhigu nudc nhon khi ban cho ngudi khac giao hdp
vao bén trong ban.

Trénh co xét va bom ria tridc va ngay sau khi giao hgp, bdi vi c6 thé 1am tn
thuong I6p méan béo vé bén trong hau mén.

Rua hau mén clia ban bing xa phong va nudc &m sau tling ngudi ma ban tiép
xtc.

Can Than

Cha y cac myt nhot, vét tray, ngda 6 bén trong/ngoi hdu mén cla ban, mau
ho&c mi hoi la ti phan cua ban.

Huimg The  DuOng Vat Cita Ban

Ra cac loai 16ng thi, ban chai danh rang trén dau

dudng vat clia anh dy.

Kéo da dudng vat xudng dé bt va liém quy dau.

Lam quen vdi céc vat dung hé trg cho bd phén sinh dyc nam
nhu véng deo cho dudng vat hay déy deo cho tinh hoan.

An Toan

Ban phai biét chic chén cach mang bao cao su diing céch, ciing

nhu biét dudc bao cao su vén con trong thdi gian giao hgp.

Di tiéu ngay sau khi ngudi khac ba ban hodc ban giao hgp bén trong ngui khac.
Rua dudng vat cia ban béng xa phdng va nudc 4m sau mdi nguoi tiép xiic.

Cin Thin
Ch y nhiing chd nguia, do trén long ban tay hodc myn coc

_ Tay Cua Ban
Huong Thu

Duing hai ban tay ban cho nhiing ngén thoa bop tuyét voi.
Hoc nhiling cach kich thich khac nhau cho ban va cho
ban tinh.
Pét ngon tay cla ban vao bén trong hdu mén anh ta va
co xat.

An Toan

Riia tay cla ban trudc va sau khi 1am tinh.

Tranh xu dung ngén tay néu ban cé myn nhot hay b dit tay.
Coi chling c4c méng tay nhon, can phai cét ngan.

Cin Thin
Ch y nhilng ché ngla, do trén long ban tay hodc mun nhot

- A 2
Miéng Cua Ban
Ra Iudi xung quanh bo méi va vanh tai clia anh &y.
BU dau va, cac ngdn chan va ngon tay.
Li8m nach, hdn vao hau mén va nhiing ndi khac trén =5
than thé anh &y. ,@
An Toan -
Tranh khéng ngam dudng vat qua sau bén trong cudng
hong
Tranh lam tinh bing miéng néu anh ta bi dau & miéng hay @ dudng vat.
Coi chiing céc tinh trang ndi miéng va cd hong cia ban (dau, tréy, chay mau
niu rang)

Cht y véi nhiing d&u hiéu dau c8 hong, myt nhot ndi migng cla ban




